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Sistemas de Gestao de Energia para alcancar poupancgas de energia
significativas — Caso de Estudo: Lar de Terceira Idade Reys de Aragén -
Saragoca (Espanha)

CIRCE, um dos parceiros Espanhdis do projecto Europeu SAVE AGE, realizou recentemente
um estudo sobre eficiéncia energética e reducao de emissdes de CO, apds a implementacdo
de um sistema de gestdo de energia no Lar Reys Aragdn , em Saragocga (Espanha).

Este Lar abriu em Janeiro de 2009, e desde Dezembro de 2010 que é um centro privado
pertencente ao Instituto de Servicos Sociais do Governo de Aragdén, no “Quadro de
concordéancia para o servico de gestdo de lares de idosos dependentes em Aragon”.

O centro tem 269 residéncias nas quais providenciam todas as necessidades dos idosos:
fisicas, psicoldgicas, sociais e emocionais. O centro tem multiplos espacos distribuidos
pelos seus 11500 m?, nomeadamente, salas de estar, salas de jantar, instalagdes médicas
e de tratamento, farmacia, ginasio, spa, sala de terapia, biblioteca, hall, salas de espera,
capela, terragos comuns, cabeleireiros, quiropodia, cozinha, lavandaria e parque de
estacionamento para as visitas. E um edificio com cave, rés-do-chdao e mais 8 andares.

Medidas de Poupanca de Energia e reducao das Emissbes de CO,

O estudo de eficiéncia
energética foi realizado
apods a implementacao
do sistema de gestao de
energia no Lar em
guestao. A manutengao
e funcionamento do
sistema é feito por uma
companhia especializada
em servigos de energia.

Dois softwares (LIDER e
CALENER) promovidos
pelo Ministério da
Industria, Turismo e
Comeércio Espanhol,
através da IDAE, sao
usados como Fig. 1 - Imagem 3D do Lar Reyes Aragén
ferramentas para obter

as poupancas energéticas e de emissdes.
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O sistema de gestao de energia permitiu varios melhoramentos, tais como:

e Controlo da temperatura de base para cada um dos quartos do edificio.
o 25 °C no Verdo;
o 22 °Cno Inverno.
e Potencializagao do colector solar, assegurando praticamente 23% da necessidade
energética anual para aguas quentes sanitarias (AQS).
e Reducgao de 5% do uso de iluminagao.
e Optimizacao do uso de sistemas AVAC (aquecimento, ventilagao e ar condicionado),
adaptando o tempo de utilizagao nas diversas divisdes consoante as necessidades.

Considerando apenas o primeiro ponto, ou seja, o controlo de temperatura, consegue-se
uma redugdo das emissoes de CO, de cerca de 6,5%. Se considerarmos os dois primeiros
pontos alcancar-se-a uma redugao de 9,5% das emissdes. Com os trés primeiros pontos
reduzir-se-ao as emissoes em 11%, e se considerarmos todos os pontos referidos
conseguem-se poupancas de cerca de 25% das emissoes totais de CO,.

Estes resultados mostram que a implementacao do sistema de gestao de energia
proporciona poupancas significativas através do controlo da temperatura nos quartos, das
horas de funcionamento dos sistemas AVAC e do controlo da iluminagao.



