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Primeiros encontros nos lares de terceira idade

17 Lares de terceira idade eslovenos estao a participar no projecto SAVE AGE, até agora
visitdmos e analisdamos 10 deles. Em todos os lados depardmo-nos com uma resposta
positiva e vontade em colaborar na recolha de informacdo. Verificou-se que
empregados com boa formacdo sdo de importancia extrema, especialmente no que diz
respeito a reducdo de consumos e da factura energética.

Sabiam que o custo médio anual de energia e agua é de 880€ por ocupante, e que é o
dobro do custo de uma familia num T2?

Foram criados indicadores diferentes para analisar a informagdo de modo a comparar | gnergy
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e avaliar a eficiéncia energética dos lares. A informacdo de cada lar estd disponivel no | **
More efficient '
portal Sinergija 3, protegida por username e password. No que toca ao sistema de =>3 a

gestdo de energia estdo presentes os elementos bdsicos do balango energético, custos
e emissdes do periodo presente e do seu histérico, bem como as classificacdes dos

lares de acordo com o indicador de performance indicado, comparado com outros
lares na Eslovénia.

%~ o O grafico mostra o consumo de calor por unidade, para

=== uma area util relativa ao ano de 2010 para 16 lares.

Observa-se que existe uma diferenca significativa entre o
consumo mais baixo de 109 kWh/m? e o mais alto 296

kWh/m?®. Este tipo de comparagdo entre instituicdes

similares permite-nos agir apropriadamente ao nivel de

todo o grupo. Precisamos de determinar o porqué da

existéncia de tais diferengas, o que podemos fazer para

melhorar a eficiéncia e reduzir o consumo, e quais sdo as

' melhores técnicas disponiveis que poderemos empregar
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Cransnication

Deve-se ter em atenc¢do que lares de terceira idade sdao edificios especificos,

uma vez que o seu papel principal é cuidar dos utentes e providenciar o seu e

bem-estar (temperaturas ambiente mais elevadas, ventilagdo apropriada, - ‘;’}:‘?
o
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temperatura das aguas sanitarias mais elevada, ...). Devido a estes requisitos, algumas das medidas estdo
em contradi¢do com a eficiéncia energética, por exemplo um aumento na temperatura de 1 °C, aumento o
consumo em 8%! Independentemente de todos os requisitos, existe contudo um potencial enorme de
poupanca energética e econdmica a espera de ser concretizado através de medidas simples. Numa primeira
fase é necessario informar os residentes em como lidar com os consumidores de energia. Desligar as luzes

qguando se abandona um compartimento ou utilizar apenas a luz do dia tem um grande potencial de
poupanca, bem como desligar televisores e outros aparelhos electrénicos quando ndo estdo a ser
utilizados.

Entre as medidas simples podemos secar a roupa ao ar livre ( no Verdo
podera reduzir o consumo em cerca de 10%), substituir a iluminagao
com tecnologias mais eficientes, especialmente fontes luminosas mais
eficientes e instalagdo e ajustamentos apropriados de valvulas
termostaticas nos radiadores, que ja fora realizado em quase todos os
lares.

Acgdes mais ambiciosas e como tal com maior potencial de poupangas sdo
possiveis especialmente na reconstrugdo de edificios (isolamento, janelas e
portas), abordagem reconhecida pela SSZS no que respeita ao aquecimento de

aguas sanitdrias e compra de equipamento das lavandarias, alteragdo na forma
de aquecimento, recuperagdo de calor dos sistemas de ventilagdo, e em
particular, introducdo de sistemas de gestdo energética. Os indicadores caracteristicos de cada lar devem
ser melhorados a um mais baixo nivel temporal de uma monitorizagdo sistematica do consumo energético,
que ird permitir uma avaliacdo e tomada de ac¢Ges mais apropriadas.

Importante: A eficiéncia energética em organizagdes ndo se trata apenas de um investimento ocasional em
poupancas de iluminacdo, isolamento do edificio ou fontes de energia renovavel. Os pontos-chave para o

sucesso do projecto sdo principalmente as pessoas e a gestdo energética da infra-estrutura existente.



