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Lares para a terceira idade na Holanda preocupados com a reducao dos consumos de energia

Na Holanda o interesse pelo projecto SAVE AGE é grande. Torna-se claro que as poupancas energéticas se
estdo a tornar um assunto cada vez mais importante nos lares de 32 idade. Este facto ndo é surpreendente,
uma vez que a poupanca energética oferece multiplos beneficios: ndo potencia as alteragdes climaticas, reduz
os custos energéticos e pode ajudar a melhorar as condigbes ambientais interiores do edificio. Adicionalmente,
cada vez mais os lares sdo incutidos a considerar medidas de eficiéncia energética, pelas autoridades locais.

Um estudo recente, sobre o potencial das poupangas
energéticas no sector dos lares holandeses,
nomeadamente unidades de cuidados continuados e
lares de 32 idade, identificou um potencial de
poupancas de 25% (TNO, 2010). Isto implica também
uma reducdo de 25% na factura energética. A maior
parte dos ganhos é obtida através do isolamento de
fachadas e dos telhados, iluminacdo eficiente e
optimizacdo dos sistemas de aquecimento. Para novas
contrugdes, o armazenamento de calor e frio no
subsolo pode ser uma opgao atractiva.

O SAVE AGE ajuda os gestores dos lares a terem uma
visdo do potencial de poupangas no seu caso
particular, permitindo comparar o seu proprio
consumo energético com os de outros lares.

O interesse desta abordagem é visivel no nimero de lares na Holanda que pretenderam participar no projecto
SAVE AGE. Com efeito, estes pedidos excederam o nimero maximo definido pelo orgamento do projecto. W/E
Consultants, o parceiro holandés deste projecto, ird manter todos os lares, a quem infelizmente foi negada a
participacdo, sobre o progresso e as conclusdes do projecto.
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