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SAVE AGE - boende och anstéllda sparar energi pa dldreboenden

Bara genom att dndra beteende kan man spara sa mycket som 15-25 % av energiforbrukningen, eller i genomsnitt 19 %. Den
siffran har man kommit fram till genom att ga igenom 2 000 artiklar i tidskrifter och bécker. Det handlar om 6kad
medvetenhet, att tdnka pa att spara energi, sma forandringar i livsstil, billiga atgarder samt investeringar till Iaga kostnader.

For forsta gangen har man nu i Europa gjort en undersékning av energianvandarbeteenden vid 100 dldreboenden i de tio
lander som deltar i SAVE AGE, ett projekt for att spara energi och anvdnda energi mer effektivt genom att 6ka
medvetenheten hos boende och personal. Det ar viktigt att minska energiférbrukningen just pa dldreboenden med tanke pa
Europas aldrande befolkning. Dessutom ar de igang dygnet runt, 365 dagar om aret. Sett 6ver hela Europa kan upp till 80 %
av energirakningen ga at till belysning och luftkonditionering.

Enligt nationella befolkningsuppskattningar fran Eurostat ~ Befolkningspyramid for EU27, 2008 respektive 2060 (prognos)
2008 (EUROPOP2008) kommer befolkningen i EU att bli

allt dldre. Ar 2060 kommer enligt prognosen mer 4n 30 % . \ Women
av befolkningen att vara 6ver 65 ar, jamfért med 17 % ar Agz
2008. Inom den aldre gruppen kommer ocksa 0
tyngdpunkten att forskjutas mot fler personer i allt hégre 80

aldrar. Andelen personer 6ver 80 ar berdknas bli tre
ganger storre — 22 miljoner 2008 kan o6ka till 61 miljoner

2060. .,
Det har kan innebéra att halften av den aldre 0 ' |
befolkningen i EU:s 27 medlemslénder (EU27) kommer ' ) D ke " '

Women (2008) & Men (200) OMen (2060) C\Women (2080) |

att vara beroende av omsorg 2060 jamfért med en
fjardedel 2009.

Source: Eurostat, EUROPQP2008 comvergence scenario

Energisparbeteende kan handla om investeringar och vanor. Investeringar kan vara ny teknik, eller kanske inkdp av en ny
apparat. En vana kan vara att rutinmassigt slacka belysningen nar man lamnar ett rum. Undersdkningen vi gjort av 100
dldreboenden visar att det vanliga ar att man anpassar belysningen efter dagsljuset och om nagon vistas i rummet, men pa
drygt 22 % av dldreboendena ar belysningen tand dven nar ingen vistas i rummet.

Har ar nagra exempel pa energislésande vanor som gar att dndra:

- Paendel dldreboenden i Portugal ar spisen paslagen pa lag varme eller standby.
- Pasjuéldreboenden i Tyskland varmhalls maten i mer &n 2 timmar.
- lltalien och Spanien avfrostar man i en del fall kylskapen bara nér det ar absolut nédvéndigt.

- Paett dldreboende i vartdera Italien respektive Tjeckien dar man diskar med varmvatten lamnas kranarna pa dven
nar inget vatten anvands.

- lgenomsnitt kdrs 30 % av tvittarna pa 90°C, och i Grekland och Slovenien dr andelen dnnu stérre.
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- | Portugal, Grekland, Tyskland och Italien kan fonstren stad 6ppna i mer dn tva timmar pa vissa aldreboenden. Nar
man vadrar ar uppvarmning eller kylning pa i 47 % av undersokta dldreboenden i framfor allt Frankrike, Grekland,
Italien och Tyskland.

- Narmare hélften av dldreboendena (42 %) har inget periodiskt underhallsprogram for att kontrollera installationer
och utrustning. Pa 29 % av dldreboendena underhalls utrustningen bara nér den gar sénder.

- Energiavtal ses séllan eller aldrig 6ver pa 32 % av dldreboendena.
- Bara 8 % av dldreboenden har planer for energiutbildning av anstdllda och boende.

- Paflertalet dldreboenden finns information om energiforbrukning hos apparater och om hur man kan spara energi
pa olika satt inte tillganglig for de anstallda.

Den viktigaste slutsatsen vi kan dra av den studie vi gjort i SAVE AGE ar att det allmént finns en brist pa information och
kunskap om effektiv energianvandning bland personal och chefer samt hos boende pa dldreboenden. Det kan leda till
bristande medvetenhet om energisparande och energieffektivisering. Viktigast for att na sina energisparmal ar att man
pa alla nivaer i organisationen (ledning, drifts- och underhallspersonal, personal, boende etc.) har en
energimedvetenhet.

Viktigaste hindren for att spara energi

Enligt intervjuerna ar de
viktigaste hindren for att
brist pa information spara energi pa
om energiférbrukning

49%

dldreboenden brist pa

information, brist pa

ej tillrackligt med personal utbildning och bristande

. . . medvetenhet. Beteenden
installationer och utrustning gamla

paverkas av motivationen.

brist pa utbildning 53% Det handlar om

medvetenhet, kunskaper,

51% attityder, social paverkan,

bristande medvetenhet
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upplevd formaga och mal.

Nagra viktiga saker att tdnka pa for att dndra sina energivanor: bli medveten om hur energin anvands, tank pa det, och ta
reda pa vilka foljder energisloseri kan fa.



