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Energisparande allt viktigare på vård- och äldreboenden i Nederländerna 

I Nederländerna är intresset stort för projektet SAVE AGE. Att spara energi på vård- och äldreboenden blir en 

allt större och viktigare fråga. Det är egentligen inte förvånande, eftersom det finns så många fördelar med att 

spara energi: det hjälper till att minska klimatförändringen, sparar pengar och kan bidra till att förbättra 

inomhusklimatet och minska personalens sjukfrånvaro. Allt fler boenden får också krav på sig från 

myndigheterna att införa energisparåtgärder. 

 

En undersökning nyligen om energisparpotentialen 

inom sjukvårdssektorn i Nederländerna visar på att en 

realistisk besparingspotential kan vara cirka 25 % på 

vård och äldreboenden för äldre (TNO, 2010). Det 

innebär även att det är möjligt att spara 25 % på 

energiräkningen. De lönsammaste åtgärderna är 

isolering av tak och fasader, effektiv belysning och 

optimering av uppvärmningssystem. För nya vård- 

och äldreboenden kan ett bra val vara att bygga lager 

under markytan för värme och kyla. SAVE AGE ska 

hjälpa ledningen för vård- och äldreboenden att få en 

bild av vilken besparingspotential de har och att 

jämföra den egna energiförbrukningen med den hos 

andra boenden. 

 

Att intresset är stort visas av att så många boenden i Nederländerna ville vara med i SAVE AGE. Det var till och 

med fler som ville vara med än vad projektbudgeten medgav.  För att de som inte fick vara med ska bli alltför 

besvikna kommer de att få fortlöpande information om vad som händer i projektet och vad vi lär oss. Figuren 

nedan visar energisparpotentialen för vård- och äldreboenden i Nederländerna. Blå staplar visar nuvarande 

situation och röda staplar visar potentialen för att spara energi (källa:TNO). 

 


